Développer ses potentiels et ses
apprentissages grace aux 2
neurosciences

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

— > Comprendre les mécanismes cérébraux a |'ceuvre dans
les processus d'attention, de prise de décision et de
créativité.

——> Appliquer des techniques pour entrainer ses capacités
cerébrales de concentration, de mémorisation, de
prise de décision et de flexibilité mentale.

——=, Stimuler la motivation et I'’engagement.

PROGRAMME

1. Introduction

e Tour de table présentation
e Présentation de la formation et des étapes

2. Voyager au centre du cerveau

e Les différents cerveaux

e 1.4 kg et des capacités fascinantes

e Les fondamentaux et la genése de la méthode
B.R.A.LN : I'éveil de ses potentiels

3. Lever les freins et éveiller le désir d’apprentissage

e Comprendre les états d’ame : le lien entre les
émotions et I'apprentissage

e La peur sous I'angle des neurosciences : comprendre
la peur, accueillir 'émotion, faire exprimer

e Comment adapté du contenu ou s’exprimer face aux
attentes

Durée

Tarif

Pré-requis

Profil du stagiaire

Délai d'acceés

Equipe pédagogique

Moyens pédagogiques et

techniques

Evaluation de la formation




PROGRAMME = m

Comprendre la perception du monde HlEB e

Le cerveau face a U'ambiguité du monde

Comment le cerveau fait-il pour nous raconter des 'l \)
histoires |

Sortir de sa zone de confort pour,attelndre la zone Taux de satisfaction de nos
de panique, d'apprentissage et d’excellence -

Comprendre les choix, la justification et les stagiaires (juin 2023 - juin
approximations 2024)

Améliorer sa perception : ce sur quoi j’ai prise et ce
sur quoi je n'ai pas prise

Le contrdle et le sentiment de responsabilité
L’'importance du contexte

L’influence du contexte social/effet de groupe

Focaliser l'attention, cultiver le plaisir
Les mécanismes de U'attention

La mémoire

La conscience

L’intérét

La messagerie émotionnelle

Stress ou anxiété, méme combat ?




